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1. Kansalaisopisto koulutuksen
jarjestajana

Vakka-Suomen kansalaisopiston yllapitdjana toimii Laitilan kaupunki. Vakka-Suomen
kansalaisopiston toiminta on k&aynnistynyt 1.1.2007, jolloin aiemmat Laitilan-Pyharannan
kansalaisopisto ja Uudenkaupungin kansalaisopisto yhdistyivat alueelliseksi Vakka-Suomen
kansalaisopistoksi. Vakka-Suomen kansalaisopiston yllapitdja Laitilan kaupunki kuuluu
Kansalaisopistojen liittoon (KoL).

Kansalaisopisto tarjoaa palveluja kattavasti koko kuuden kunnan toiminta-alueen (Laitila,
Pyharanta, Uusikaupunki, Taivassalo, Kustavi ja Vehmaa) vuosittain noin sadassa eri
toimipisteessa.

Vakka-Suomen kansalaisopisto tekee yhteistydtd seudun muiden oppilaitosten ja etenkin
alueen muiden vapaan sivistystyon oppilaitosten kanssa (erityisesti Rauman, Salon ja Turun
seutujen kansalaisopistojen kanssa). Edella mainituissa yhteistyéverkostoissa voidaan toteuttaa
kehittamishankkeita, joihin haetaan erillisrahoitusta.

Vakka-Suomen kansalaisopisto tukee elinidisen oppimisen periaatteen pohjalta omaehtoista
oppimista ja jarjestdd vuosittain noin 800-850 kurssia seuraavissa aineissa: kielet, musiikki,
taideaineet, k&den taidot, liikunta, terveys ja hyvinvointi, kdytdnnon taidot, tietotekniikka seka
yhteiskunnalliset aineet.

Vakka-Suomen kansalaisopiston visio on seuraava: Vakka-Suomen kansalaisopisto on toiminta-
alueellaan hyvan elaman, hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden edistdja sekd tulevaisuuden
tekija, joka tarjoaa toiminnassaan monipuolisia, ajantasaisia ja asiakaslahtdisia sisaltja ja
oppimisymparistoja.

Vakka-Suomen kansalaisopisto ja Laitilan kaupungin organisaatiossa toimiva Vakka-Suomen
kansalaisopiston johtokunta ottavat toiminnassaan huomioon yllapitdja Laitilan kaupungin
strategian ja sen mukaiset kehittamisalueet. Vakka-Suomen kansalaisopiston arvoiksi on listattu
tasapuolisuus ja tasa-arvoisuus, joustavuus ja yhteistyokykyisyys, asiakaslahtdisyys, elinikainen
oppiminen seka kestava tulevaisuus.

Vakka-opiston strategiset valinnat ja painopistealueet. Pysyviksi painopistealueiksi on valittu
paikalliskulttuuri ja perinne, kddentaidot ja taideaineet, terveys ja hyvinvointi, kestava tulevaisuus
seka ajankohtaisuus kurssien teemoissa ja sisalldissa.

Lukuvuoden 2024-2025 koulutukselliset ja siséllolliset teemat ovat kansainvalinen ja
monikulttuurinen Vakka-Suomi, vastuullisuus, kestavyys ja inhimillisyys, hyvinvointi, ymparist6
ja luonto, kestavan tulevaisuuden esilla pitdminen opiston opetusohjelmassa — seka yleisella
periaatteellisella tasolla etté kurssien sisélldissa, etdopetuksen laajuuden ja sisélldllisen tason
sailyttdminen seka osaamisperustaisuuden lisaaminen ja kansalaistaitojen korostaminen.

1.1. Lainsaadanndllinen tausta ja oppilaitosmuodon
yleiskuvaus

Vapaan sivistystyén tarkoituksena on jarjestda elinikdisen oppimisen periaatteen pohjalta
yhteiskunnan eheytta, tasa-arvoa ja aktiivista kansalaisuutta tukevaa koulutusta.

Vapaana sivistystyoné jérjestettdvan koulutuksen tavoitteena on edistdé ihmisten monipuolista
kehittymistd, hyvinvointia sekd kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden, kestdvén kehityksen,
monikulttuurisuuden ja kansainvélisyyden toteutumista. Vapaassa sivistysty6ssd korostuu
omaehtoinen oppiminen, yhteiséllisyys ja osallisuus.

Kansalaisopistot ovat paikallisiin ja alueellisiin sivistystarpeisiin pohjautuvia oppilaitoksia, jotka
tarjoavat mahdollisuuksia omaehtoiselle oppimiselle ja kansalaisvalmiuksien kehittdmiselle.
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Laki vapaasta sivistystyosta (632/1998)

Kansalaisopistoja yhtend vapaan sivistystybn oppilaitosmuodoista ohjaa laki vapaasta
sivistystydsta. Kansalaisopistot ovat kaikille avoimia oppilaitoksia, joissa voi oppia uusia
tietoja ja taitoja. Opetus on avointa kaikille iasta ja koulutustaustasta riippumatta. Useimmiten
opetustarjontaan kuuluu taideaineiden, kasitydn ja musiikin kursseja, kieli- ja kirjallisuuskursseja,
kotitalouden, liikunnan ja tietotekniikan kursseja seka yhteiskunnallisia aineita. Liséksi
kansalaisopistoissa jarjestetdan vuosittain paljon avoimia yleis6luentoja erilaisista aiheista.
Kansalaisopistoon ei padsaantdisesti tulla suorittamaan tutkintoa, vaan opinnot perustuvat
elinikdisen oppimisen periaatteeseen seka ihmisen omaan haluun oppia ja kehittya.

Vuonna 2021 Suomessa on yhteensa 177 kansalaisopistoa ja niiden opetus ulottuu jokaisen
kunnan alueelle. Yksi toiminnan paéaperiaatteista on opetuksen tuominen lahelle ihmisia ja
kurssitoiminta onkin usein hajautettu eri puolille kuntaa sinne, missa ihmiset asuvat ja liikkuvat.
Kansalaisopisto voi olla nimeltdan kansalaisopisto, tyévéenopisto, opisto tai aikuisopisto.
Oppilaitosmuotona kansalaisopisto on joustava, kettera toimija, joka vastaa kansalaisten
sivistystarpeiden lisaksi myds yhteiskunnan muutos- ja koulutustarpeisiin.

Opistot toimivat opetus- ja kulttuuriministerion myontamilla yllapitamisluvilla. Yllapitdmisluvan voi
saada kunta, kuntayhtyma, rekisteroity yhteiso tai saatio.

1.2. Kansalaisopistojen opetus

Kansalaisopistojen tarjpama opetus on perinteisesti paasaantoisesti kurssi-, luento- tai
ty6pajamuotoista. Opetus on padsaéntdisesti lyhytkestoista, omaehtoista matalan kynnyksen
koulutusta, jonka kautta voi perehty& uusiin asioihin tai syventaa osaamistaan.

Kuntalaiset voivat usein vaikuttaa kurssitarjontaan esittdmalla omia toiveitaan ja opistojen
kuuluukin lakisaateisesti vastata paikallisiin sivistystarpeisiin. Tasta johtuen kansalaisopistojen
kurssitarjonta vaihtelee lukukausittain ja opistoissa on erilaisia painotuksia eri paikkakunnilla.
Kurssitarjonta elada myds yhteiskunnallisten muutosten myotéa. Opetustarjonnasta I6ytyy kaiken
ikaisille suunnattuja kursseja seka toimintaa erityisryhmille.

Kansalaisopistot tarjoavat opetuspalveluita ryhméaopetuksen, yksilbopetuksen ja luentojen
muodossa. Kurssit kokoontuvat [8hiopetuksena, etdopetuksensa, ajasta ja paikasta
riippumattomina verkko-opintoina tai ndiden hybridimuotona. Kurssien kesto vaihtelee kerran
tai pari kokoontuvista lyhytkursseista lukukauden tai koko lukuvuoden kestaviin kursseihin.
Lukuvuoden, lukukauden ja kurssin mitta seka ilmoittautumiskaytannot vaihtelevat opistoittain.
Yha useammassa kansalaisopistosta on syys- ja kevatlukukauden liséksi kaytdssa myos ns.
keséalukukausi.

Vakka-Suomen kansalaisopisto jarjestdd toiminta-alueensa asukkaille monipuolista vapaan
sivistystyon koulutusta ja mahdollisuuksia oppimiseen ja omaehtoiseen itsensa kehittdamiseen.
Opiston toiminta perustuu opiskelijan omien [&ht6kohtien ja valintojen kunnioittamiseen ja luo
edellytyksia elinikaiselle oppimiselle seka elamaa yleensa etta tydelamaa varten. Vakka-opisto
jarjestaa kaikenikaisille suunnattua tavoitteellista, monipuolista harrastepohjaista aikuisopetusta,
erityisesti lapsille ja nuorille suunnattua taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran mukaista
opetusta sekd avointa korkeakouluopetusta ja mahdollisesti my6s taydennyskoulutusta eri
henkildstéryhmille.

Kansalaisopiston laajan toiminta-alueen eri osissa on mahdollista painottaa erilaisia oppiaineita.
Koko opiston mittakaavassa painopistealueina ovat kédden taidot, taideaineet seka liikunta, terveys
ja hyvinvointi, minka liséksi voidaan painottaa kielten, tietotekniikan ja yhteiskunnallisten aineiden
koulutusta. Tarkeina koulutustehtévind ovat tietoyhteiskunnan vaatimien perustaitojen lisédminen
seka yleisten kansalaisyhteiskunnan valmiuksien kehittaminen. Kattavana periaatteena koko
toiminnassa on paikallisuuden ja paikalliskulttuurin tukeminen seka paikallisen kulttuuriperinnén
vaaliminen kestévéan kehityksen periaatteita noudattaen. Kaikessa opiston toiminnassa
huomioidaan kestavan kehityksen toiminta-ajatus. Opisto on saanut toiminnastaan kestavan
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kehityksen sertifikaatin kevaalla 2016, se on uusittu ensimmaisen kerran kevaalla 2019 ja
toisen kerran alkuvuonna 2023. Viimeisimmassa uusinnassa saatiin sertifikaatti myos taiteen
perusopetuksen yleisen oppiméaéaran opetukselle.

Vapaa sivistystyd sai vuoden 2018 alusta ldhtien uuden koulutustehtavan jarjestaa
maahanmuuttajille koulutusta osana kotoutumista. Taman takia Vakka-opisto jarjestad aiempaa
enemman uuden koulutustehtavan mukaista kieli- ja muuta koulutusta. Tatd maahanmuuttajille
suunnattua koulutusta toteutetaan osittain tehtdvaa varten suunnatulla ja haettavalla
erillisrahoituksella.

Syksysta 2023 ldhtien on mahdollista suorittaa tiettyja Vakka-Suomen kansalaisopiston
jarjestamia kursseja myts osaamisperustaisesti eli tehda kansalaisopistossa hankittu osaaminen
nakyvaksi myos opintopisteiden kautta.

1.2.1. Kansalaisopiston kurssien tasoryhmista

Kansalaisopistoissa voidaan jarjestda tietyissd aineissa eritasoisia kursseja ja/tai ryhmia.
Eritasoisten kurssien erot pyritdan tuomaan selkeasti esiin kurssikuvauksissa. Kursseilla voi olla
mahdollisia lahtdtasovaatimuksia, joista paattaa opiston yllapitaja kurssiohjelman hyvaksyessaan.
Kansalaisopistoille on kuitenkin tyypillisempéaa, ettd kursseilla ei ole lahtdtasovaatimuksia
ja opiskelijat voivat saavuttaa samalla kurssilla eritasoista osaamista. Taman tyyppisilla
kursseilla tavoiteltava osaamisen taso perustuu opiskelijan omaan lahtdtasoon ja tarpeeseen.
N&in ollen monella kansalaisopistojen opettajista on jo kokemusta eritasoisen opiskelijoiden
samanaikaisesta opettamisesta ja opetuksen eriyttamisesta tarpeen mukaan.

Kansalaisopistoissa kurssipaikan saa ilmoittautumalla kurssille ja opiskelijalla on opiskeluoikeus
sille kurssille, jolle hanen ilmoittautumisensa on hyvaksytty. Opiskelija on lahtdkohtaisesti
vastuussa itse siitd, mille tasolle han ilmoittautuu. Opistosta saa tarvittaessa ohjausta sopivan
tasoisen kurssin valintaan. Mikali opiskelija kurssin aikana huomaa, ettei kurssi vastaa hanen
osaamistaan, kurssin vaihtaminen toiseen on yleensa mahdollista. On kuitenkin huomioitava,
etta opistossa ei valttdmatta ole samaan aikaan tarjolla vastaavaa Koski-kelpoista kurssia, jolta
opiskelija voisi saada arviointia haluamallaan tasolla.

1.2.2. Kansalaisopistossa opetettavat aineet

Jokaisen kansalaisopiston vuosittaisen kurssiohjelman hyvaksyy opiston vyllapitdja. Eri
kansalaisopistoissa voi olla hyvinkin erityyppisid kursseja tarjolla ja sijoitettuna eri tavoin
nimettyihin aineryhmiin, mutta kansalaisopistoissa opetettavat aineet voidaan jakaa esimerkiksi
seuraaviin kategorioihin:

* Kkielet

e Kkasityd

¢ liikunta ja hyvinvointi
e musiikki

* kuvataide

e tanssi ja teatteri

» tietotekniikka, tekniikka ja talous
* yhteiskunta ja humanismi

e luonto ja ymparist6

e ruoka, juoma ja matkailu

e muut

Vakka-Suomen kansalaisopiston vuosittaisen opetusohjelman vahvistaa Vakka-Suomen
kansalaisopiston johtokunta, aina lukuvuodeksi Kkerrallaan. Lukuvuoden 2024-2025
opetusohjelma on tarkoitus vahvistaa opiston johtokunnan toimesta 18.6.2024.

Vakka-Suomen kansalaisopistossa opetettavat aineet jaetaan seuraaviin kategorioihin:

Kansalaisopisto koulutuksen jarjestdjana



Kansalaisopisto koulutuksen jarjestdjana

« yhteiskunnalliset aineet (sisaltden historian, kulttuurin, opetuksen ja luonnontieteet)
* taide- ja taitoaineet

* musiikki
* tanssi
* Kkuvataiteet
e nayttAmotaiteet
» kadentaidot
* kielet
+ tietotekniikka
* kaytannon taidot
« liikunta ja terveys (sisaltden hyvinvoinnin koulutuksen)

1.2.3. Opetustunnin kesto opintopisteina kansalaisopistossa

Vakiintuneen kaytanndn mukaisesti yhden opetustunnin kesto kansalaisopistoissa on
45 minuuttia. Kansalaisopistojen koulutuksen mitta ilmoitetaan opiskelijalle kurssitiedoissa
tyypillisesti opetustunteina ja/tai -kertoina.

Opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2019 asettama vapaan sivistystyon kautta hankitun
osaamisen tunnistamista ja tunnustamista valmistellut tydéryhma paatyi loppuraportissaan
ehdottamaan vapaan sivistystydn eri oppilaitosmuotojen yhteiseksi opetuksen laajuutta
kuvaavaksi yksikoksi opintopistettd. Opintopiste ei korvaa rahoituksen perustana olevia
kasitteitd, vaan sitd kaytetddn ainoastaan kuvaamaan koulutusten siséltdjen laajuutta eli
koulutuksen suorittamiseen vaadittavaa tyémaaraa. Jatkossa kansalaisopistojen on siis
ilmoitettava Koski-kelpoisten kurssiensa laajuus opetustuntien ja/tai -kertojen lisdksi myos
opintopisteind. Laajuuden maarittelyssé on mahdollista kayttaa desimaaleja.

Suomalaisessa koulutusjarjestelméassa opiskelijan keskim&érin 27 tunnin tydpanos vastaa
yhta opintopistettd. Kuten muissakin oppilaitosmuodoissa, myds kansalaisopistoissa yhden
opintopisteen suorittamisen vaatima tydmaara voi kaytanndssa vaihdella paljonkin kurssien ja
opiskelijoiden valmiuksien mukaan. Kansalaisopisto paattaa itse osaamisperusteisten kurssiensa
laajuudet opintopisteina ja maaéarittelee niiden pohjaksi kurssien puitteissa toteutettavan
opetuksen madran sekd arvioi opiskelijan itsendiseen tyéskentelyyn keskiméarin kuluvan
ajan. Taman mitoitustyon tekee kaytdnndssa kurssin suunnitteleva henkil. Vaadittavan
itsendisen tydon maara on ilmoitettava myds kurssikuvauksessa siten, etté kurssille ilmoittautuva
opiskelija tietdd, mita hanelta odotetaan.



2. Osaamisen osoittaminen
kansalaisopistossa

Osaamisen osoittamisella tarkoitetaan tapoja, joilla opiskelija osoittaa kurssilla vaadittua
osaamistaan siten, ettd se on arvioitavissa. Kurssin kuvauksessa on kerrottu, minkalaista
osaamista kurssilla tavoitellaan, sekd mahdollisesti esitetty jo valmiiksi kurssilla kéytdssa olevia
osaamisen osoittamisen tapoja.

Suoritusmerkintda tavoittelevan opiskelijan tulee osoittaa osaamisensa silla kurssilla, jolle han
on ilmoittautunut. Lahtdkohtaisesti osaaminen osoitetaan tuon kurssin aikana, paasaantéisesti
kurssitilanteissa — luokassa tai verkossa.

2.1. Osaamisen osoittamisen suunnittelu

Koski-tietovarantoon tallennettavan osaamisperusteisen koulutuksen jarjestamisesta paattaa
kansalaisopiston yllapitdja. Oppilaitos on viime kadessa vastuussa siitd ettd suunnittelu on
oikeudenmukaista ja hyvaa ja ettd osaamisen osoittaminen tapahtuu suunnitelman mukaisesti
ja avoimesti. Osaamisen osoittaminen suunnitellaan kurssikohtaisesti ja suunnittelusta vastaa
yleensa kurssin opettaja. Kurssi tulee toteuttaa samansisaltbisend kaikille opiskelijoille silla
erotuksella, ettd arviointia tehd&an vain suostumuksen siihen antaneille.

Osaamisen osoittaminen suunnitellaan asettamalla kurssille osaamistavoitteet ja arviointikriteerit
(ks. tarkemmin kohta Osaamistavoitteet ja arviointikriteerit). Ne ohjaavat opettajan valintoja siita,
millaisia osaamisen osoittamisen tapoja kurssilla voidaan kayttadd. Kurssien osaamistavoitteet ja
siten myods osaamisen osoittamisen tavat voivat poiketa toisistaan eri kursseilla ja opistoissa.
Osaamisen osoittamisen toteutukseen voi vaikuttaa myds se, kuinka moni samalta kurssilta
on antanut suostumuksen suorituksensa viralliseen arviointiin (ks. tarkemmin kohta Arvioinnin
kuvaus ja arviointimenetelmat).

Osaamisperusteisessa opetuksessa korostuu opettajan ja opiskelijan seka opiskelijoiden
keskindinen vuorovaikutus. Opettaja ja opiskelija(t) sopivat yhdessd osaamisen osoittamisen
tavoista ja aikataulusta esimerkiksi kurssin aluksi tai sen aikana. Tavoitteena on, ettd kaikki
osaaminen saadaan osoitettua.

2.2, Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja
tunnustaminen

Mikali oppilaitos haluaa, se voi tunnistaa ja tunnustaa myo6s opiskelijan aiemmin hankkimaa
osaamista.

Aiemmin hankittua osaamista voidaan tunnistaa ja tunnustaa joko osana kansalaisopiston
kurssia tai todentaa opiskelijan osaaminen ilman kurssille osallistumista. Kansalaisopiston
yllapitaja paattaa, onko aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen opistossa
mahdollista sek& missa oppiaineissa ja miten se mahdollisesti tapahtuu.

Vakka-Suomen kansalaisopistossa aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen
tulee jatkossa eli tulevina lukuvuosina olemaan mahdollista nykyista laajemmassa mittakaavassa.

Osaamisen osoittaminen kansalaisopistossa



Osaamisen arviointi

3. Osaamisen arviointi

Vapaan sivistystydon koulutuksessa saavutetun osaamisen Koski-tietovarantoon viemisen
edellytyksena on, ettd osaaminen on arvioitu. Kansalaisopiston kurssilla, jolta opiskelija haluaa
suoritusmerkinnén, opiskelijan osaaminen arvioidaan, ja tata arviointia varten on luotava kurssille
arviointikaytannot.

Arvioinnin ja palautteen tarkoitus on tehda saavutettua osaamista nakyvaksi opiskelijalle itselleen.
Pelkat kokeet ja testit eivat tue jatkuvaa oppimista, siksi tarvitaan monipuolisia arvioinnin tapoja
ja menetelmia. Opiskelijalahtéinen arviointi on avointa, lapinadkyvaa ja perusteltua seka perustuu
vuorovaikutukseen. Arvioinnin tulee olla luonteeltaan kannustavaa ja antaa opiskelijalle tietoa
hanen kehittymisestaan. Arviointi tulee tehdda mahdollisimman pian osaamisen osoittamisen
jalkeen.

3.1. Osaamistavoitteet ja arviointikriteerit

Osaamisperusteisilla Koski-kelpoisilla kursseilla tulee olla asetettuna osaamistavoitteet ja
arviointikriteerit, joiden pohjalta kurssin arviointikaytannot suunnitellaan. Osaamisperusteinen
arviointi on puhtaasti kriteeriperusteista eli opiskelijan osaamista verrataan osaamistavoitteisiin
ja arviointikriteereihin. Osaamistavoitteet kuvaavat niita osaamiskokonaisuuksia, joista kurssin
sisdlté muodostuu. Kuhunkin osaamistavoitteeseen liittyy arviointikriteereitd, jotka puolestaan
kuvaavat niitd osaamisia, jotka taytyy osaamistavoitteen saavuttamiseksi hallita. Arviointikriteerit
maadrittavat usein osaamisen itsenaisyyden tasoa. Opiskelija saa suoritusmerkinndn oman
suorituksensa perusteella, eikd se ole siis riippuvainen muiden opiskelijoiden suorituksista.
Arvioinnin perusteena ei ole mydskaan opetukseen osallistuminen tai koulutukseen kaytetty aika.

Arvioinnissa tulee noudattaa arviointikriteereitd ja kaikkien osapuolten tulee tietda arvioinnin
perusteet. Arvioija ei voi muuttaa tai mukauttaa kriteereja kurssin aikana. Talla varmistetaan
arvioinnin oikeellisuus ja opiskelijan oikeudet. Arvioija vertaa opiskelijan osaamista ainoastaan
osaamistavoitteisiin ja niiden arviointikriteereihin. Talla tavoin opiskelijaa ohjataan myds selkeésti
kehittdmaan juuri tavoiteltavaa osaamista.

Osaamista on voitava arvioida ja todentaa luotettavasti erilaisin arviointimenetelmin eli
osaamistavoitteiden tulee olla selkeitd seka arvioitavissa, mitattavissa tai todennettavissa
olevia asioita tai kykyja. Mikali opisto jarjestdd esimerkiksi numeerisesti arvioitavaa opetusta
esimerkiksi yhteistydssa toisen oppilaitoksen kanssa, oppilaitokset sopivat arviointikriteereista ja
osaamistavoitteista yhdessa.

3.2. Arvioinnin kuvaus ja arviointimenetelmat

Arvioinnin kuvauksessa esitetdan, milla keinoin opiskelijoiden saavuttama osaaminen
arvioidaan ja minkalaisia menetelmid arvioinnissa kaytetdan eli milla keinoin opiskelija
osoittaa osaamisensa. Arviointimenetelmid voivat olla esimerkiksi oppimistehtéava, portfolio,
tydn reaaliaikainen seuraaminen tai suullinen arviointi. Usein arvioinnissa kaytetaan useita
menetelmia. Arviointiin voi siséltyd myoés opiskelijan itsearviointia tai vertaisarviointia. Lopullisesta
arvioinnista vastaa kuitenkin aina oppimisen arvioija.

Osaamisen arviointi kannattaa yhden arviointitilanteen tai koko materiaalin [&pikaynnin sijaan
koostaa pienista osioista. Osaamista on mahdollista osoittaa kurssin aikana siten, etta kurssin
viimeisen opetuskerran paatyttyd opettajalla on koossa ja osoitettuna kaikki se materiaali,
jolla opiskelijan osaaminen on sovittu osoitettavan ja jonka pohjalta opettaja voi tehda
arviointipaatoksen.



3.3. Kurssin arviointiasteikko

Vapaasta sivistystydstd annetun lain mukaan arvioinnin vahimmaisvaatimuksena on, etta
koulutuksessa saavutettu osaaminen on hyvaksytty eli opiskelijan osaaminen vastaa vahintdén
koulutuksen osaamisperusteisessa kuvauksessa olevaa tasoa. Arviointiasteikko on siis tallin
hyvaksytty / hylatty. Myds muunlaisen arviointiasteikon kayttdminen on mahdollista. Koski-
tietovarantoon tallennetaan vain opiskelijan hyvaksytty suoritus. Jos kurssilla on kaytéssa
muunlainen arviointiasteikko, asteikkoa varten on luotava omat arviointikriteerit.

Mikali opiskelijan osaaminen ei ylla tavoitellulle tasolle, ei hédnelle voida antaa suoritusmerkintaa.
Paatds tulee perustella hanelle siten, ettd hadn ymmartdd, mitd hanen osaamisestaan jai
puuttumaan, ja hanelle voi myds antaa mahdollisuuden taydentaa suoritustaan. Opiskelijalla on
oikeus pyytaa selvitysta, jos hén ei ole saanut riittévia perusteluja suorituksen hylkdamiseen.

3.4. Osaamisen arvioijat

Vastuu arviointiprosessista kokonaisuutena on opiston yllapitajalla. Arvioijan patevyydelle ei voi
asettaa yleispatevia kriteereitda, eika siitd ole vapaan sivistystyon lainsdddanndssa mainintaa.
Hyvaa osaamisen arviointitoimintaa voi kuitenkin edistda, kun arvioijien valinnassa noudattaa
esimerkiksi seuraavia kriteereité:

 arvioijilla on riitthvd ammattitaito kyseisen koulutuksen tai kurssin alalta
e arvioijat tuntevat kyseessa olevan koulutuksen osaamistavoitteet ja arviointikriteerit.

Kansalaisopistossa opiskelijan osaamisen arvioijana toimii yleensd kurssin opettaja. Arviointia
suorittavalla opettajalla ei tarvitse olla pedagogista patevyyttd, mutta opiston yllapitdjan tulee
huolehtia siita, ettd hdnet on nimetty ja perehdytetty tehtavaan. Perehdyttdminen on ensiarvoisen
tarkeada sellaisissa tilanteissa, joissa kurssin opettaja on vaihtunut kesken kurssin tai opettaja ei
ole ollut suunnittelemassa kurssia.

Arvioivalla opettajalla tulee olla riittdvda osaaminen ja ammattitaito aineeseen, jonka osaamista
arvioidaan. Hanen tulee olla ty6suhteessa oppilaitokseen, ja opiston tulee tehtavaan
nimeamisen lisdksi perehdyttdd hanet opiston toimintatapoihin sekd varmistaa etta opettaja
ymmartaa osaamisperusteisuuden, osaamisen tunnistamisen ja osaamisen arvioinnin. Arvioijan
mahdollinen esteellisyys maéritelladn hallintolain 27—29 § mukaan.

3.5. Opiskelijan ohjaus ja palaute osaamisen
kehittymisesta

Osaamisperusteisessa opetuksessa lahtokohtana ovat opiskelija sekd hénen tarpeensa.
Osaamisperusteisilla kursseilla opiston tulee varmistaa, etta opiskelija tiedostaa oikeutensa seka
vastuunsa omasta oppimisestaan ja saa sekd ohjausta etta kirjallista tai suullista palautetta
osaamisensa kehittymisesté kurssin opettajalta.

Osaamisperusteisuuden luonteeseen kuuluu, etta opiskelija itse on myds aktiivinen toimija. Hanen
tulee ymmartaa, miten ohjausta on mahdollista saada, mista palautetta annetaan ja milla perustein
arviointia tehddan. Oppilaitoksen yllapitaja paéattdd ohjauksen tavoista ja maarasta. Kurssin
opettajan liséksi myds opiston muu henkildkunta saattaa antaa opiskelijalle neuvontaa ja tukea
esimerkiksi kurssin valinnassa jo ennen kurssi-ilmoittautumista.

Ohjauksen tehtédva on tukea opiskelijaa onnistumaan opinnoissaan. Ohjauksella pyritdén
parantamaan opiskelijan ymmarrysta ja luottamusta omaan osaamiseensa, tukemaan kehitysta
ja hyvinvointia sekd kannustamaan aktiiviseen kansalaisuuteen ja yhteisollisyyteen.

Antamassaan palautteessa arvioija perustelee antamansa arvioinnin. Opiskelijalle tulisi syntya
ymmarrys tehdyn arvioinnin oikeellisuudesta eli siitd, etta se on tehty arviointikriteerien mukaisesti.
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Hyvin muotoiltu ja annettu palaute huomioi opiskelijan vahvuudet ja auttaa hanté kehittym&an
ja kehittamaan osaamistaan. Palautteessa kasitellaédn opiskelijan osaamisen tasoa, ei hanen
persoonaansa.

3.6. Opiskelijan suostumus tietojen
siirtoon kansalliseen opintosuoritus- ja
tutkintorekisteriin (Koski-tietovaranto)

Jotta opiskelijan kurssisuoritus voidaan tallentaa Koski-tietovarantoon, hanen tulee antaa
suostumuksensa tietojen tallentamiseen oppilaitoksen yllapitajalle.Suostumus on kerattava
opetus- ja kulttuuriministerion ohjeistuksen mukaisesti ja jokaisesta kurssista erikseen.
Osaamisperusteiset Koski-kelpoiset kurssit ovat avoimia kaikille eli kurssille osallistuminen ei
edellyta opiskelijalta suostumusta osaamisensa arviointiin.

Koski-tietovarantoon voidaan vieda suoritustiedot kursseista jotka ovat alkaneet aikaisintaan
1.8.2021. Keskeytyneita tai hylattyja suorituksia ei tallenneta Koski-tietovarantoon.

Suostumuksesta tulee kayda ilmi ettd se on annettu vapaaehtoisesti ja nimenomaisesti.
Suostumuksen keruun taustaksi oppilaitoksen tehtéva on antaa opiskelijalle tarvittava informaatio
osaamisperusteisuudesta, suostumuksesta ja arvioinnista. Opetus- ja kulttuuriministerié on
ohjeistanut erikseen myds opiskelijan informoinnista.

3.7. Arvioinnin dokumentointi ja arviointiaineisto

Osaamisen osoittamisesta ja arvioinnista syntyy eri muodoissa olevaa aineistoa. Arvioinnista
syntyvia asiakirjoja voivat olla esimerkiksi arvioijan tekemat Kkirjalliset arvioinnit tai
opiskelijan kirjallinen itsearviointi, jotka voivat my6s olla digitaalisessa muodossa. Arvioinnin
dokumentoinnilla varmistetaan, ettd tehtyyn arviointiin voidaan tarvittaessa palata jalkikateen
esimerkiksi opiskelijan pyynnosta.

3.8. Arvioinnin uusiminen, tarkistaminen ja oikaisu

Opiskelijan on tarkea saada tietoonsa, onko hanella mahdollisuus uusia osaamisen osoittamista
ja miten hanen tulee toimia, jos hé&n on tyytymatén saamaansa arviointiin. Mikéli tehdysta
osaamisen arvioinnista seuraa opiskelijalle epaselvyytta tai tunnetta epéatasa-arvoisesta
kohtelusta, oppilaitoksen vastuullisten toimijoiden tulee olla valmiita tarkistamaan tehtyja
arviointeja. Opiskelija voi pyytaa rehtorilta arvioinnin uusimista kahden kuukauden kuluessa tiedon
saamisesta. Opiskelija saa vaatia oikaisua pyynngdsté tehtyyn uuteen arviointiin tai ratkaisuun, jolla
pyynto on hylatty, edelleen aluehallintovirastolta 14 péaivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Oikaisuvaatimuksesta séadetéan hallintolaissa.

3.9. Todistus suoritetusta kurssista

Koski-tietovarantoon kirjatut suoritusmerkinndt ovat opiskelijan nahtavilla ja jaettavissa
maksutta Oma opintopolku -palvelussa. Opiskelija voi kuitenkin pyytdd myos paperisen
todistusasiakirjan Koski-tietovarantoon tallennetuista opintosuorituksistaan. Kansalaisopiston
kursseista ei lahtokohtaisesti anneta paperista todistusta. Mikéli opiskelija haluaa suoritetusta
kurssista paperisen todistuksen, sellainen voidaan toimittaa opiston yleisen todistuskaytannén
mukaan — tarvittaessa maksullisena.



4. Kielet

4.1. Opetuksen tavoitteet

Kansalaisopistojen kielikurssit ovat avoimia kaikille taustasta rippumatta. Kansalaisopistoissa voi
opiskella kielia alkeista alkaen tai syventaa ja yllapitaa jo hankittua vieraan kielen taitoa.

Kieltenopetuksen tavoitteena on kaytanndn Kkielitaito. Taustalla on ajatus kielenkayttajasta
sosiaalisena toimijana, jonka tavoitteena on toimia erilaisissa tilanteissa jonkin tavoitteen
saavuttamiseksi.

Tavoitteena on myo6s opiskelijan opiskelutaitojen kehittaminen, omien vahvuuksien léytaminen
seka ohjaaminen omaehtoiseen opiskeluun.

4.2, Opetusohjelman rakenne

Kansalaisopistojen kielikurssit vaihtelevat laajuudeltaan muutaman kerran lyhytkursseista koko
lukuvuoden kestéaviin kursseihin. My6s niiden painotukset vaihtelevat. Tyypillisesti kursseilla
painotetaan suullista tuottamista ja puhutun kielen ymmartamistd sek& kohdekielen maiden
kulttuureihin perehdyttamista.

Opiskelijoita kannustetaan tavoitteelliseen kieltenopiskeluun tarjoamalla tasolta toiselle etenevia
kursseja.

4.3. Taitotasot ja osaamisen arviointi

Kansalaisopiston kielikurssit sijoittuvat kielitaidon eurooppalaisen viitekehyksen taitotasoille
(CEFR = Common European Framework, A1-C2). Taitotasot ohjaavat opiskelijaa oikean
kurssin valinnassa. Eurooppalainen kielitaidon viitekehys on ohjeistus, jonka tarkoituksena on
yhdenmukaistaa ja helpottaa saavutetun kielitaidon kuvailemista ja maéarittelemista.

Al - Perustaso: Alkeet, suppea viestintd kaikkein tutuimmissa tilanteissa
A2 - Perustaso: Selviytyminen esim. tyypillisissa matkailutilanteissa

B1 - Itsendinen kielenkayttaja: Selviytyminen esim. arkielaman tilanteissa
B2 - Itsendinen kielenkayttgja: Selviytyminen esim. tydelamassa

C1 - Taitava kielenkayttaja: Selviytyminen monissa vaativissa kielenkayttotilanteissa

C2 - Taitava kielenkayttaja: Virheeton, tasmaéllinen ja sopiva kielenkayttd vaativissa tilanteissa

Osaamisen arviointi tehdédan vertaamalla opiskelijan osaamista kurssin osaamistavoitteisiin ja
niista johdettuihin arviointikriteereihin.

Osaamisen arviointi on opiskelijalle vapaaehtoista. Osaaminen arvioidaan, mikali opiskelija
antaa suostumuksensa arvioinnille kurssin aluksi. Opiskelijan osaamisen arvioinnista vastaa
kurssin opettaja. Koska arviointi tapahtuu osana kurssin opetusta, osaamisen osoittamisen tulisi
olla mahdollisimman helppoa ja yksinkertaista sekéa opiskelijalle ettd opettajalle. Arvioinnissa
voi kayttdd kurssin ja oppimateriaalin tehtavid seka erilaisia omaehtoisia tuotoksia siten, etta
yksittaisten opiskelijoiden osaamisen arviointi ei vaikuta merkittavasti muun ryhméan toimintaan.

4.4, Kurssit, joista voi saada suoritusmerkinnan

Kielet
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44.1. Suomi toisena kielena

Suomen alkeet 1, Laitila, 4 op

Suomen kielen alkeiskurssi ulkomaalaisille, jotka eivat viela osaa suomea tai osaavat sita vasta
ihan vahan. Oppikirjana on uudistettu Suomen mestari 1 (Finn Lectura, 2020 tai myéhempi
painos). Taitotaso Al.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o tervehtia ja hyvastella, kertoa ja kysya kuulumisia, kayttaa kohteliaisuussanoja

« tehda yksinkertaisia kysymyksia ja vastata niihin

o Kkertoa itsestaan, perheestédén ja kodistaan sekéd omasta arkielamastaén ja tydpaivastaan
o kuvailla mm. henkil6ita, paikkoja ja saata kayttaen tavallisimpia adjektiiveja

o kurssin eri aihepiireihin liittyvat keskeiset sanat (saa, asuminen, ruoka ja juoma, vaatteet,
kaupunkimatkailu, ammatit ja tydelama)
o asioida ruoka- ja vaatekaupassa seka hotellissa

« kertoa myds menneesta kayttden tavallisimpia verbeja

Keskeiset sisallot

Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti kielitaidon eri osa-alueita, mutta tarkeimpana tavoitteena on
oppia selviytymaan suomen kielella tavallisimmissa arkipaivan kommunikointitilanteissa.
Kurssilla harjoitellaan suomen aantamista ja opitaan perusasioita, kuten numerot, ajan ilmaisuja,
kohteliaisuussanoja, tervehtimiset ja hyvastelyt. Muina aihepiireind ovat mm. itsesta kertominen,
perhe, koti ja asuminen, vaatteet ja vaatekaupassa asiointi, tapaamisesta sopiminen, matkailu ja
kulkeminen kaupungissa, asiointi hotellissa ja ruokakaupassa sek& menneen kuvailu.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Jatkuva arviointi kurssin aikana. Aktiivinen osallistuminen oppitunneilla seké kurssiin kuuluvien
tehtavien ja harjoitusten tekeminen. Oppituntien liséksi kurssiin on arvioitu siséltyvan itsenaista
tydskentelya noin kolme tuntia viikossa. Opiskelijan suoritus arvioidaan asteikolla hyvaksytty/
hylatty.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o kayttaa yleisia kohteliaisuusfraaseja, tervehtii, hyvastee seka kertoo ja kysyy kuulumisia

e 0saa numerot ja ymmartaa lukusanoja ja hintoja melko hyvin

o Kkertoo perusasiat itsestdén, perheestdan, arkielamastaéan, tydpaivastaan ja kodistaan

« kuvailee henkil6ita, paikkoja, esineita ja saatilaa kayttaen tavallisimpia adjektiiveja

e 0saa asioida ruoka- ja vaatekaupassa seka hotellissa

o o0saa kaupunkimatkailuun liittyvaa sanastoa, osaa kysya tieta ja ymmartaa yksinkertaisia
ohjeita

o tunnistaa ja osaa kayttaa kurssin eri aihepiireihin liittyvaa sanastoa ja ilmaisuja

o ymmartaa ja tekee yksinkertaisia kysymyksia seka osaa vastata niihin

¢ 0saa ilmaista mita hanella on tai ei ole

o tunnistaa tavallisimmat sanatyypit

o tunnistaa ja osaa kayttaa paikansijoja
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o tunnistaa ja osaa kayttda verbien preesensmuotoja seka tavallisimpien verbien
imperfektimuotoja

Suomen alkeet 1, Uusikaupunki, 4 op

Suomen kielen alkeiskurssi ulkomaalaisille, jotka eivat vield osaa suomea tai osaavat sita vasta
ihan vahan. Oppikirjana on uudistettu Suomen mestari 1 (Finn Lectura, 2020 tai my&hempi
painos). Taitotaso Al.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o tervehtia ja hyvastella, kertoa ja kysya kuulumisia, kayttaa kohteliaisuussanoja

« tehda yksinkertaisia kysymyksia ja vastata niihin

o Kkertoa itsestaan, perheestédén ja kodistaan sekd omasta arkielamastaan ja tydpaivastaan
o kuvailla mm. henkil6ita, paikkoja ja saata kayttaen tavallisimpia adjektiiveja

o kurssin eri aihepiireihin liittyvat keskeiset sanat (saa, asuminen, ruoka ja juoma, vaatteet,
kaupunkimatkailu, ammatit ja ty6elama)
o asioida ruoka- ja vaatekaupassa seka hotellissa

o kertoa myds menneesta kayttaen tavallisimpia verbeja

Keskeiset sisallot

Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti kielitaidon eri osa-alueita, mutta tarkeimpana tavoitteena on
oppia selviytymaan suomen kielella tavallisimmissa arkipaivan kommunikointitilanteissa.
Kurssilla harjoitellaan suomen aantéamista ja opitaan perusasioita, kuten numerot, ajan ilmaisuja,
kohteliaisuussanoja, tervehtimiset ja hyvastelyt. Muina aihepiireind ovat mm. itsesta kertominen,
perhe, koti ja asuminen, vaatteet ja vaatekaupassa asiointi, tapaamisesta sopiminen, matkailu ja
kulkeminen kaupungissa, asiointi hotellissa ja ruokakaupassa sek& menneen kuvailu.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Jatkuva arviointi kurssin aikana. Aktiivinen osallistuminen oppitunneilla seké kurssiin kuuluvien
tehtévien ja harjoitusten tekeminen. Oppituntien liséksi kurssiin on arvioitu siséltyvan itsenéista
tydskentelya noin kolme tuntia viikossa. Opiskelijan suoritus arvioidaan asteikolla hyvaksytty/
hylatty.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o kayttaa yleisia kohteliaisuusfraaseja, tervehtii, hyvastee sekéa kertoo ja kysyy kuulumisia

e 0saa numerot ja ymmartaa lukusanoja ja hintoja melko hyvin

o Kkertoo perusasiat itsestéén, perheestaan, arkielamastaéan, tyépaivastaan ja kodistaan

o kuvailee henkil6ita, paikkoja, esineita ja saatilaa kayttaen tavallisimpia adjektiiveja

e 0saa asioida ruoka- ja vaatekaupassa seka hotellissa

o o0saa kaupunkimatkailuun liittyvaa sanastoa, osaa kysya tieta ja ymmartaa yksinkertaisia
ohjeita

o tunnistaa ja osaa kayttaa kurssin eri aihepiireihin liittyvaa sanastoa ja ilmaisuja

o ymmartaa ja tekee yksinkertaisia kysymyksia seka osaa vastata niihin

¢ 0saa ilmaista mita hanella on tai ei ole

o tunnistaa tavallisimmat sanatyypit

o tunnistaa ja osaa kayttaa paikansijoja
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o tunnistaa ja osaa kayttda verbien preesensmuotoja seka tavallisimpien verbien
imperfektimuotoja

Suomen alkeet 2, Laitila, 4 op

Suomen alkeistason kurssi ulkomaalaisille, jotka osaavat jo jonkun verran suomea (esim. Suomen
mestari 1 tai vastaavat tiedot). Oppikirjana on uudistettu Suomen mestari 2 (Finn Lectura, 2022
tai mydhempi painos). Taitotaso A2.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o Kkertoa vapaa-ajan vietosta ja harrastuksista

o keskeiset ajan ilmaukset sekd matkailuun liittyvan sanaston

o tavallisimmat ruumiinosat seka terveyteen ja sairastumiseen liittyvan sanaston
o asioida ostoksilla, ladkarissa ja virastoissa

o kayttada luontoon ja mokkeilyyn liittyvaa sanastoa ja ilmauksia

o Kkertoa juhlista ja tavoista

o o0saa keskeisen koulutukseen ja tydelamaan liittyvan sanaston

¢ Ymmartaa ja osaa kayttaa adjektiivien vertailumuotoja

o Yymmartaa ja osaa kayttda jonkin verran verbien menneen ajan muotoja

Keskeiset sisallot

Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti kielitaidon eri osa-alueita, mutta tarkeimpana tavoitteena on
oppia selviytymaan suomen kielella erilaisissa arkipaivan kommunikointi- ja asiointitilanteissa.
Kurssilla syvennetaan kielen tuntemusta, laajennetaan sanavarastoa ja opitaan uusia rakenteita
(mm. menneet aikamuodot). Aihepiireind ovat mm. vapaa-aika ja harrastukset, luonto ja mokkeily,
terveys ja sairastuminen seka koulutus ja tyoelama.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Jatkuva arviointi kurssin aikana. Aktiivinen osallistuminen oppitunneilla seké kurssiin kuuluvien
tehtévien ja harjoitusten tekeminen. Oppituntien liséksi kurssiin on arvioitu siséltyvan itsenéista
tydskentelya noin kolme tuntia viikossa. Opiskelijan suoritus arvioidaan asteikolla hyvaksytty/
hylatty.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

« Kkertoo vapaa-ajan vietostaan ja harrastuksistaan

o tunnistaa ja osaa kayttaa keskeisia ajan ilmauksia

o tunnistaa ja osaa kayttaa adjektiivien vertailumuotoja

o tietdad tarkeimmat suomalaiset juhlat ja tavat, ja 0saa kertoa vastaavia asioita muista
maista

o o0saa keskeisen matkailuun liittyvén sanaston ja kertoa tekemastaan matkasta

o tunnistaa ja osaa kayttaa luontoon ja mokkeilyyn liittyvaa sanastoa ja ilmauksia

o o0saa keskeisen koulutukseen ja tydelamaan liittyvan sanaston

e 0saa tavallisimmat ruumiinosat seka terveyteen ja sairastumiseen liittyvan keskeisen
sanaston

o selviytyy suomen kielella tavallisissa asiointitilanteissa, kuten ostoksilla, ladkarissa ja
virastoissa
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¢ tunnistaa ja osaa kayttda verbien imperfektimuotoja ja jonkin verran myds muita menneen
ajan muotoja

Suomen alkeet 2, Uusikaupunki, 4 op

Suomen alkeistason kurssi ulkomaalaisille, jotka osaavat jo jonkun verran suomea (esim. Suomen
mestari 1 tai vastaavat tiedot). Oppikirjana on uudistettu Suomen mestari 2 (Finn Lectura, 2022
tai mydhempi painos). Taitotaso A2.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o Kkertoa vapaa-ajan vietosta ja harrastuksista

o keskeiset ajan ilmaukset sekd matkailuun liittyvan sanaston

o tavallisimmat ruumiinosat seka terveyteen ja sairastumiseen liittyvan sanaston
o asioida ostoksilla, ladkarissa ja virastoissa

o kayttada luontoon ja mokkeilyyn liittyvaa sanastoa ja ilmauksia

o Kkertoa juhlista ja tavoista

o o0saa keskeisen koulutukseen ja tydelamaan liittyvan sanaston

¢ Ymmartaa ja osaa kayttaa adjektiivien vertailumuotoja

o Yymmartaa ja osaa kayttda jonkin verran verbien menneen ajan muotoja

Keskeiset sisallot

Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti kielitaidon eri osa-alueita, mutta tarkeimpana tavoitteena on
oppia selviytymaan suomen kielella erilaisissa arkipaivan kommunikointi- ja asiointitilanteissa.
Kurssilla syvennetaan kielen tuntemusta, laajennetaan sanavarastoa ja opitaan uusia rakenteita
(mm. menneet aikamuodot). Aihepiireind ovat mm. vapaa-aika ja harrastukset, luonto ja mokkeily,
terveys ja sairastuminen seka koulutus ja tyoelama.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Jatkuva arviointi kurssin aikana. Aktiivinen osallistuminen oppitunneilla seké kurssiin kuuluvien
tehtévien ja harjoitusten tekeminen. Oppituntien liséksi kurssiin on arvioitu siséltyvan itsenéista
tydskentelya noin kolme tuntia viikossa. Opiskelijan suoritus arvioidaan asteikolla hyvaksytty/
hylatty.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

« Kkertoo vapaa-ajan vietostaan ja harrastuksistaan
o tunnistaa ja osaa kayttaa keskeisia ajan ilmauksia
o tunnistaa ja osaa kayttaa adjektiivien vertailumuotoja

o tietdad tarkeimmat suomalaiset juhlat ja tavat, ja 0saa kertoa vastaavia asioita muista
maista

o o0saa keskeisen matkailuun liittyvén sanaston ja kertoa tekemastaan matkasta

o tunnistaa ja osaa kayttaa luontoon ja mokkeilyyn liittyvaa sanastoa ja ilmauksia

o o0saa keskeisen koulutukseen ja tydelamaan liittyvan sanaston

e 0saa tavallisimmat ruumiinosat seka terveyteen ja sairastumiseen liittyvan keskeisen
sanaston

o selviytyy suomen kielella tavallisissa asiointitilanteissa, kuten ostoksilla, ladkarissa ja
virastoissa
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¢ tunnistaa ja osaa kayttda verbien imperfektimuotoja ja jonkin verran myds muita menneen
ajan muotoja

4.4.2. Espanja

Buenas migas 1, Laitila, 3 op

Espanjan alkeiskurssi aivan vasta-alkajille. Sopii kertaukseksi myds kieltéd vahan jo opiskelleille,
jos kaikki on unohtunut. Kurssilla harjoitellaan aantamista, opitaan kielen perusrakenteita ja
sanastoa seka harjoitellaan tavallisissa arjen ja matkailun viestintatilanteissa tarvittavaa kielta.
Oppikirjana uudistettu Buenas migas 1 (Finn Lectura, 2022 tai uudempi), kappaleet 1-6. Taitotaso
Al.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o tervehtia ja hyvastella, esittaytya seka kysya ja kertoa kuulumisia

o esittaa yksinkertaisia kysymyksia ja vastata kysymyksiin

o Kkertoa perusasioita itsestaan ja perheestaan

o Kkertoa tyostaan, harrastuksista ja vapaa-ajastaan, seka mista pitaa ja mista ei
o tilata kahvilassa juomia ja sy6tavaa, seka pyytaa laskun

o Vvarata hotellihuoneen ja selvittda yksinkertaisia ongelmatilanteita

Keskeiset sisallot

Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti kielitaidon eri osa-alueita, mutta tarkeimpana tavoitteena on
parjata espanjan kielella tavallisimmissa arkipaivan ja matkailun kommunikointitilanteissa.
Kurssilla harjoitellaan espanjan aantamista ja opitaan kielen perusrakenteita ja -sanastoa. Aiheina
mm. tervehtiminen, kohteliaisuudet, erilaiset ajan ilmaukset, itsestad ja perheesta kertominen,
harrastukset ja vapaa-ajan vietto seka kahvilassa ja hotellissa asiointi.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Jatkuva arviointi kurssin aikana. Aktiivinen osallistuminen oppitunneilla seké kurssiin kuuluvien
tehtavien ja harjoitusten tekeminen. Oppituntien liséksi kurssiin on arvioitu siséltyvan itsenaista
tyoskentelyéd noin pari tuntia viikossa. Opiskelijan suoritus arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

e 0Saa espanjan dantamiseen liittyvat keskeisimmat asiat

o 0saa tervehtid, hyvastelld, esittaytya ja esitelld toisen henkilén

o kayttaa tavallisimpia kohteliaisuuksia ja osaa kysya ja kertoa kuulumisia

o 0saa kertoa perusasioita itsestaan ja perheestaan

o 0saa kertoa mita tekee vapaa-ajalla ja osaa ilmaista mista pitaa ja mista ei

¢ o0saa tilata kahvilassa juomia ja syotavaa, seka pyytaa laskun

o pystyy varaamaan hotellihuoneen ja selvidmaéan yksinkertaisista ongelmatilanteista
hotellissa

¢ tunnistaa ja osaa kayttaa kurssin eri aihepiireihin liittyvaa perussanastoa ja ilmauksia

o 0saa esittaa kysymyksia kurssin aihealueista seka ymmartaa ja osaa vastata
yksinkertaisiin kysymyksiin
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Buenas migas 1, Uusikaupunki, 3 op

Espanjan alkeiskurssi aivan vasta-alkajille. Sopii kertaukseksi myds kieltéd vahan jo opiskelleille,
jos kaikki on unohtunut. Kurssilla harjoitellaan aantamista, opitaan kielen perusrakenteita ja
sanastoa seka harjoitellaan tavallisissa arjen ja matkailun viestintatilanteissa tarvittavaa kielta.
Oppikirjana uudistettu Buenas migas 1 (Finn Lectura, 2022 tai uudempi), kappaleet 1-6. Taitotaso
Al.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o tervehtid ja hyvastelld, esittaytyd seka kysya ja kertoa kuulumisia

o esittda yksinkertaisia kysymyksia ja vastata kysymyksiin

o Kkertoa perusasioita itsestaan ja perheestaan

o kertoa tydstdan, harrastuksista ja vapaa-ajastaan, seké mista pitaa ja misté ei
o tilata kahvilassa juomia ja sy6tavaa, seka pyytaa laskun

o varata hotellihuoneen ja selvittda yksinkertaisia ongelmatilanteita

Keskeiset sisallot

Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti kielitaidon eri osa-alueita, mutta tarkeimpana tavoitteena on
parjata espanjan kielella tavallisimmissa arkipéivan ja matkailun kommunikointitilanteissa.
Kurssilla harjoitellaan espanjan aantamista ja opitaan kielen perusrakenteita ja -sanastoa. Aiheina
mm. tervehtiminen, kohteliaisuudet, erilaiset ajan ilmaukset, itsestad ja perheesta kertominen,
harrastukset ja vapaa-ajan vietto seka kahvilassa ja hotellissa asiointi.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

JJatkuva arviointi kurssin aikana. Aktiivinen osallistuminen oppitunneilla seka kurssiin kuuluvien
tehtavien ja harjoitusten tekeminen. Oppituntien liséksi kurssiin on arvioitu siséltyvan itsenaista
tydskentelya noin pari tuntia viikossa. Opiskelijan suoritus arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

e 0Saa espanjan dantamiseen liittyvat keskeisimmat asiat

o o0saa tervehtid, hyvéastelld, esittaytya ja esitelld toisen henkilén

o kayttaa tavallisimpia kohteliaisuuksia ja osaa kysya ja kertoa kuulumisia

e 0saa kertoa perusasioita itsestaan ja perheestaan

o o0saa kertoa mitd tekee vapaa-ajalla ja osaa ilmaista mista pitaa ja mista ei
o o0saa tilata kahvilassa juomia ja sy6tavaa, seka pyytaa laskun

e pystyy varaamaan hotellihuoneen ja selvidmaan yksinkertaisista ongelmatilanteista
hotellissa
¢ tunnistaa ja osaa kayttaa kurssin eri aihepiireihin liittyvéé perussanastoa ja ilmauksia

o o0saa esittaa kysymyksia kurssin aihealueista seka ymmartaa ja osaa vastata
yksinkertaisiin kysymyksiin

Buenas migas 1 jatko, Uusikaupunki, 3 op

Espanjan alkeistason kurssi kieltd jo vahan osaaville. Sopii kertaukseksi kieltd véhdn enemmankin
opiskelleille, jos paljon on unohtunut. Kurssilla opitaan espanjan kielen perusrakenteita ja
sanastoa seka harjoitellaan monipuolisesti tavallisissa arkipaivén ja matkailun viestintatilanteissa
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tarvittavaa kieltd. Oppikirjana uudistettu Buenas migas 1 (Finn Lectura, 2022 tai uudempi),
kappaleet 7-12. Taitotaso Al.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o kertoa mité tekee lahitulevaisuudessa

« tilata ravintolassa ja tunnistaa tavallisimmat ruoka- ja juomasanat

o asioida ruoka- ja vaatekaupassa seka tunnistaa naihin liittyvat keskeiset sanat
o keskeiset kaupunkisanat ja liikennevalineet

o kysya tieta ja kertoa missa joku sijaitsee sekd ymmartaa yksinkertaisia ohjeita
¢ kuvailla aamu- ja iltatoimiaan

o asioida ladkarissa ja apteekissa

¢ lentomatkailuun liittyvaa keskeista sanastoa ja asioida lentokentalla

o kysya ja kertoa saasta

o kertoa menneestéa kayttaen liittoperfektia

Keskeiset sisallot

Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti kielitaidon eri osa-alueita, mutta tarkeimpé&na tavoitteena on
parjata espanjan kielella tavallisimmissa arkipdivan ja matkailun kommunikointitilanteissa.
Kurssilla jatketaan espanjan perusrakenteiden ja -sanaston opiskelua. Aiheina mm. ravintolassa
tilaaminen, ruoka- ja vaatekaupassa asiointi, likkuminen kaupungilla ja tienneuvominen,
ladkarissa asiointi, lentomatkailu sekéa saatilan kuvailu.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Jatkuva arviointi kurssin aikana. Aktiivinen osallistuminen oppitunneilla sekad kurssiin kuuluvien
tehtavien ja harjoitusten tekeminen. Oppituntien liséksi kurssiin on arvioitu siséltyvan itsenaista
tyoskentelyé noin pari tuntia viikossa. Opiskelijan suoritus arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o tunnistaa ruokalistoista tavallisimmat sanat ja osaa tehda tilauksen ravintolassa
¢ 0saa asioida ruoka- ja vaatekaupassa seka osaa naihin liittyvan perussanaston

e 0saa kaupunkisanastoa ja kertoa missa joku sijaitsee seka kysya tieta ja ymmartaa
yksinkertaisia ohjeita
o selviytyy perusasioinnista laékarissa ja apteekissa

¢ 0saa kuvailla aamu- ja iltatoimiaan

¢ o0saa lentomatkailuun liittyvaa keskeisté sanastoa ja selviytyy asioinnista lentokentalla
o 0saa tavallisimmat sdasanat ja kuvailla saata perusilmauksilla

o tunnistaa ja osaa kayttaa lahitulevaisuuden verbimuotoja seka liittoperfektia

¢ tunnistaa ja osaa kayttéa kurssin eri aihepiireihin liittyvaa perussanastoa ja ilmauksia

4.4.3. Italia
Bella vista 1 jatko, Uusikaupunki, 3 op
Italian kielen alkeistason kurssi kieltd jonkin verran jo osaaville. Kurssilla jatketaan

kielen perusasioiden opiskelua ja harjoitellaan erilaisissa matkaillessa ja arkielaméan
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kommunikointitilanteissa tarvittavaa kieltéd. Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti kielitaidon eri
osa-alueita, mutta tavoitteena on erityisesti suullisen kielitaidon kehittdminen. Oppikirjana Bella
vista 1 (Sanoma Pro), kappaleet 10-14.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o kertoa mielipiteensa

o Kkertoa perheesta, arkirutiineista ja lomanvietosta

o kertoa seka suunnitelmistaan ettd menneista tapahtumista
o asioida ruoka- ja vaatekaupassa seka ostaa junalipun

Keskeiset sisallot

KKurssilla harjoitellaan monipuolisesti kielitaidon eri osa-alueita, mutta paatavoitteena on oppia
parjagmaan italian kielella tavallisimmissa arkipaivan ja matkailun kommunikointitilanteissa.
Kurssilla jatketaan kielen perussanaston opiskelua, aiheina mm. perhe ja sukulaiset, arkirutiinit
ja loman vietto seka ruokakaupassa ja vaatekaupassa asiointi. Uusina rakenteina mm. loput
pronominit, adjektiivin vertailu, uusia epasaanndllisia verbeja, refleksiiviverbit ja aikamuodoista
perfekti. Kulttuuriosuuksissa tutustutaan mm. italialaisten ruokiin, perhe-elamaan, lomanviettoon
ja muotiin.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Jatkuva arviointi kurssin aikana. Aktiivinen osallistuminen oppitunneilla seké kurssiin kuuluvien
tehtavien ja harjoitusten tekeminen. Oppituntien liséksi kurssiin on arvioitu siséltyvan itsenaista
tyoskentelyéd noin pari tuntia viikossa. Opiskelijan suoritus arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o kertoo ja kysyy toiselta perheesté ja arkirutiineista

o o0saa ilmaista mielipiteensa

e 0saa kertoa ja kysya toiselta lomanvietosta

« selviytyy asiointitilanteista ruoka- ja vaatekaupassa ja osaa ostaa junalipun

o tunnistaa ja osaa kayttaa kurssin eri aihepiireihin liittyvda sanastoa ja ilmauksia
¢ 0saa kertoa suunnitelmistaan

o kertoo menneista tapahtumista kayttaen tavallisimpien verbien perfektimuotoja
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5. Kasityo

Tavoitteet

Kadentaitojen kurssien tavoitteena on vahvistaa opiskelijan itseilmaisua ja kasilla tekemista,
lIoytdd omia vahvuuksia ja tukea yksildllistd oppimista ja harrastuneisuutta. Liséksi tarkeéna
tavoitteena on yhteisollisyys, yhteenkuuluvuuden tunne ja kasilla tekemisen ilo. Suurin osa
kursseista on taitotasoltaan avoimia, mika tarkoittaa, ettd kursseille voi osallistua niin aloittelijat
kuin jo pidempéaan harrastaneet. Kursseilla huomioidaan yksilollisesti kurssilaisen oma lahtétaso
ja jokainen paasee oppimaan ja kehittymaan omista lahtékohdistaan taitotason ja kiinnostuksen
kohteiden mukaan.

Siséltd

Vakka-Suomen kansalaisopistossa on laaja kadentaitojen kurssitarjonta, jossa tarkeana
painopistealueena on perinteiset kasityotaidot, niiden yllapitaminen ja siirtaminen edelleen
uusille harrastajille. Kadentaitojen pitkien kurssien osa-alueita ovat mm. kankaankudonta,
ompelu, neulonta, nyplays, puu- ja metallity6t, verhoilu ja entisbinti sek& keramiikka. Lisaksi
monipuolisen lyhytkurssitarjonnan tekniikoita ovat mm. huovutus, kehrays, vérjays, lasi- ja
hopeaty6t, kirjansidonta, luonnonmateriaality6t ja materiaalien kierratys kestavéan tulevaisuuden
hengessa.

Opintopistekurssit

Lukuvuonna 2024-2025 on mahdollista saada opintopisteita seuraavista kursseista.
Kankaankudonta (2,5 op)

Neulepiiri (2 op)

Ompelun aamu ja ompelun ilta (1,5 op)

Tiistain aamuompelu (2,5 op)

5.1. Kurssit, joista voi saada suoritusmerkinnan

5.1.1. Kankaankudonta, Kalanti, Uusikaupunki, 2,5 op

Kurssilla suunnitellaan ja kudotaan toiveiden mukaan sisustus- ja kayttotekstiileja erilaisia
materiaaleja ja sidoksia kayttden. Opetellaan ja syvennetaan monipuolisesti kankaankudonnan
tietoja ja taitoja aina suunnittelusta kankaanrakentamisen eri vaiheisiin. Kurssille ovat tervetulleita
seka kokeneet etta aloittelevat kudonnan harrastajat.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija

¢ tunnistaa yleisimmat kankaankudonnan perussidokset

¢ o0saa nimeta tavalliset kankaankudonnassa kaytettavat tyévalineet

e 0saa valita tybhonsa sopivat kuteet

o o0saa laskea ohjeen mukaan loimen ja kuteen menekin

¢ ymmartaé kudonnan tyohjeita

e 0saa ohjatusti ja tybohjetta noudattaen tehda kankaanrakentamisen eri tydvaiheet
o o0saa kutoa ja viimeistella valitsemansa tyon
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Keskeiset sisallot

Kankaankudonnan tyovélineiden oikeanlainen kéayttdminen, kankaanrakentamisen eri
tybvaiheiden oppiminen, perussidosten tunnistaminen sek& kudonnan tydohjeiden
ymmartaminen.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 2,5 op, joka sisaltda kurssikertojen
lisdksi 12 h omaehtoista tyoskentelya.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o tunnistaa kankaankudonnan perussidokset

o kayttaa oikeita nimia tavallisimmista kudonnassa kaytettavista tyovalineista

o valitsee tydhonsé sopivat kuteet

o laskee ohjeen mukaan loimen ja kuteen menekin

o ymmartaa kudonnan tyohjeita

o osallistuu ohjatusti ja tydohjetta noudattaen kankaanrakentamisen eri tydvaiheisiin
¢ kutoo ja viimeistelee valitsemansa tyon

5.1.2. Kankaankudonta, Uusikaupunki, 2,5 op

Kurssilla suunnitellaan ja kudotaan toiveiden mukaan sisustus- ja kayttdtekstiileja erilaisia
materiaaleja ja sidoksia kayttden. Opetellaan ja syvennetaan monipuolisesti kankaankudonnan
tietoja ja taitoja aina suunnittelusta kankaanrakentamisen eri vaiheisiin. Kurssille ovat tervetulleita
seka kokeneet etta aloittelevat kudonnan harrastajat.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija

¢ tunnistaa yleisimmét kankaankudonnan perussidokset

e 0saa nimeta tavalliset kankaankudonnassa kéytettavat tyovalineet

e 0saa valita tybhonsa sopivat kuteet

o 0saa laskea ohjeen mukaan loimen ja kuteen menekin

e ymmaértdd kudonnan tydohjeita

e 0saa ohjatusti ja tybohjetta noudattaen tehda kankaanrakentamisen eri tydvaiheet
¢ 0saa kutoa ja viimeistella valitsemansa tyon

Keskeiset sisallot

Kankaankudonnan tydvalineiden oikeanlainen kayttdminen, kankaanrakentamisen eri
tybvaiheiden oppiminen, perussidosten tunnistaminen sek& kudonnan ty6ohjeiden
ymmartaminen.

Kasityo
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Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvéaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 2,5 op, joka sisaltda kurssikertojen
lisdksi 12 h omaehtoista tydskentelya.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o tunnistaa kankaankudonnan perussidokset

o kayttaa oikeita nimia tavallisimmista kudonnassa kaytettavista tyovalineista

o valitsee tydhonsé sopivat kuteet

¢ laskee ohjeen mukaan loimen ja kuteen menekin

e ymmartaa kudonnan tyohjeita

o osallistuu ohjatusti ja tydohjetta noudattaen kankaanrakentamisen eri tyévaiheisiin
o kutoo ja viimeistelee valitsemansa tyon

5.1.3. Kankaankudonta, Lokalahti, Uusikaupunki, 2,5 op

Kurssilla suunnitellaan ja kudotaan toiveiden mukaan sisustus- ja kayttotekstiileja erilaisia
materiaaleja ja sidoksia kayttden. Opetellaan ja syvennetadn monipuolisesti kankaankudonnan
tietoja ja taitoja aina suunnittelusta kankaanrakentamisen eri vaiheisiin. Kurssille ovat tervetulleita
seka kokeneet etté aloittelevat kudonnan harrastajat.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija

o tunnistaa yleisimmat kankaankudonnan perussidokset

e 0saa nimeta tavalliset kankaankudonnassa kaytettavat tyévalineet

e 0saa valita tydhonsa sopivat kuteet

¢ o0saa laskea ohjeen mukaan loimen ja kuteen menekin

o ymmartaa kudonnan tytohjeita

e 0saa ohjatusti ja tybohjetta noudattaen tehda kankaanrakentamisen eri tydvaiheet
¢ 0saa kutoa ja viimeistella valitsemansa tyon

Keskeiset sisallot

Kankaankudonnan tyovdlineiden oikeanlainen kéayttdminen, kankaanrakentamisen eri
tybvaiheiden oppiminen, perussidosten tunnistaminen sek& kudonnan tydohjeiden
ymmartaminen.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 2,5 op, joka sisaltda kurssikertojen
lisdksi 12 h omaehtoista tydskentelya.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

¢ tunnistaa kankaankudonnan perussidokset
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o kayttaa oikeita nimia tavallisimmista kudonnassa kaytettavista tyovalineista

o valitsee tydhonsé sopivat kuteet

« laskee ohjeen mukaan loimen ja kuteen menekin

¢ ymmartaéa kudonnan tyohjeita

o osallistuu ohjatusti ja tydohjetta noudattaen kankaanrakentamisen eri tydvaiheisiin
¢ kutoo ja viimeistelee valitsemansa tyon

5.1.4. Kankaankudonta, Kustavi, 2,5 op

Kurssilla suunnitellaan ja kudotaan toiveiden mukaan sisustus- ja kayttdtekstiileja erilaisia
materiaaleja ja sidoksia kayttden. Opetellaan ja syvennetaan monipuolisesti kankaankudonnan
tietoja ja taitoja aina suunnittelusta kankaanrakentamisen eri vaiheisiin. Kurssille ovat tervetulleita
seka kokeneet etta aloittelevat kudonnan harrastajat.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija

¢ tunnistaa yleisimmét kankaankudonnan perussidokset

e 0saa nimeta tavalliset kankaankudonnassa kéytettavat tyovalineet

e 0saa valita tybhonsa sopivat kuteet

o o0saa laskea ohjeen mukaan loimen ja kuteen menekin

e ymmaértéda kudonnan tydohjeita

e 0saa ohjatusti ja tydohjetta noudattaen tehda kankaanrakentamisen eri tydvaiheet
o 0saa kutoa ja viimeistella valitsemansa tyon

Keskeiset sisallot

Kankaankudonnan tydvalineiden oikeanlainen kayttdminen, kankaanrakentamisen eri
tybvaiheiden oppiminen, perussidosten tunnistaminen sek& kudonnan ty6ohjeiden
ymmartaminen.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 2,5 op, joka sisaltda kurssikertojen
lisdksi 12 h omaehtoista tydskentelya.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o tunnistaa kankaankudonnan perussidokset

o kayttaa oikeita nimia tavallisimmista kudonnassa kaytettavista tyévalineista

« Vvalitsee tydhonsa sopivat kuteet

« laskee ohjeen mukaan loimen ja kuteen menekin

e ymmartaa kudonnan tytohjeita

o osallistuu ohjatusti ja tydohjetta noudattaen kankaanrakentamisen eri tyévaiheisiin
o kutoo ja viimeistelee valitsemansa tyon

5.1.5. Neulepiiri, Uusikaupunki, 2 op
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Tervetuloa neuleiden maailmaan. Neulepiirisséa tehddan ihania neuletditd ja opetellaan uusia
tekniikoita kurssilaisten toiveiden mukaan. Neulepiiri on tarkoitettu kaikille neulomisesta ja
virkkaamisesta kiinnostuneille, niin aloittelijoille kuin pidemp&an harrastaneille. Voit tulla
opettelemaan neulomisen perusteita, hakemaan uusia haasteita ja iloitsemaan neulomisesta
mukavassa seurassa. Kurssilla saat neuvoa kaikenlaisiin neuleisiin ja rohkaisua kokeilla my6s
uutta. Voit ottaa mukaan oman keskeneraisen tyon tai langat uutta projektia varten.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija

e 0saa ohjatusti valita tydhén sopivan langan

e ymmartaa neule- tai virkkausohjetta

« ymmartaa neuletiheyden vaikutuksen ty6hon ja osaa muuttaa tiheytta tarvittaessa
« laskea ohjatusti neuletiheyden ja valita sen perusteella sopivan koon

o 0saa valmistaa seka viimeistella valitsemansa tuotteen

Keskeiset sisallot

Neulonnan perusteiden oppiminen ja oman osaamisen syventaminen jokaisen oman lahtétason
ja mielenkiinnon mukaan seka tutustuminen erilaisiin malleihin, tekniikoihin ja materiaaleihin.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 2,0 op, joka sisaltda kurssikertojen
lisdksi 10 h omaehtoista tydskentelya.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o Vvalitsee ohjatusti tydbhdn sopivan langan

e ymmartéa neule- tai virkkausohjetta

« ymmartaa neuletiheyden vaikutuksen ty6hon ja muuttaa tiheytta tarvittaessa
+ laskee ohjatusti neuletiheyden ja valitsee sen perusteella sopivan koon

« valmistaa seka viimeistelee valitsemansa tuotteen

5.1.6. Neulepiiri, Taivassalo, 2 op

Neulepiirissa vietetddn mukavaa aikaa yhdessa neuloen ja virkaten, opetellaan uusia tekniikoita
ja valmistetaan erilaisia neulet6ita. Neulepiiriin voit aina ottaa my6s oman keskeneraisen tyén
mukaan ja tulla viihtym&én ja neulomaan iloisessa seurassa.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija

e 0saa ohjatusti valita tydhon sopivan langan

¢ ymmartéa neule- tai virkkausohjetta

o ymmartaa neuletiheyden vaikutuksen ty6hon ja osaa muuttaa tiheytta tarvittaessa
+ laskea ohjatusti neuletiheyden ja valita sen perusteella sopivan koon

¢ 0saa valmistaa seka viimeistella valitsemansa tuotteen
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Keskeiset sisallot

Neulonnan perusteiden oppiminen ja oman osaamisen syventédminen jokaisen oman lahtétason
ja mielenkiinnon mukaan seké tutustuminen erilaisiin malleihin, tekniikoihin ja materiaaleihin.

Arviointi

Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 2,0 op, joka sisaltda kurssikertojen
liséksi 5 h omaehtoista tyéskentelya.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o valitsee ohjatusti tydhdn sopivan langan

o ymmartaa neule- tai virkkausohjetta

 ymmartaa neuletiheyden vaikutuksen tydhon ja muuttaa tiheytta tarvittaessa
« laskee ohjatusti neuletiheyden ja valitsee sen perusteella sopivan koon

o valmistaa seka viimeistelee valitsemansa tuotteen

5.1.7. Neulepiiri, Vehmaa, 2 op

Neulepiirissa vietetddn mukavaa aikaa yhdessa neuloen ja virkaten, opetellaan uusia tekniikoita
ja valmistetaan erilaisia neulet6ita. Neulepiiriin voit aina ottaa myds oman keskeneraisen tyén
mukaan ja tulla viihtym&an ja neulomaan iloisessa seurassa. Kurssi on tarkoitettu kaikille
neulomisesta kiinnostuneille.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija

e 0saa ohjatusti valita ty6hon sopivan langan

¢ ymmartaa neule- tai virkkausohjetta

o ymmartaa neuletiheyden vaikutuksen ty6hon ja osaa muuttaa tiheytta tarvittaessa
« laskea ohjatusti neuletiheyden ja valita sen perusteella sopivan koon

o 0saa valmistaa seké viimeistella valitsemansa tuotteen

Keskeiset sisallot

Neulonnan perusteiden oppiminen ja oman osaamisen syventaminen jokaisen oman lahtétason
ja mielenkiinnon mukaan seké tutustuminen erilaisiin malleihin, tekniikoihin ja materiaaleihin.

Arviointi

Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 2,0 op, joka sisaltda kurssikertojen
lisdksi 5 h omaehtoista tydskentelya.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

« Vvalitsee ohjatusti tydhdn sopivan langan
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e ymmartaa neule- tai virkkausohjetta

« ymmartaa neuletiheyden vaikutuksen ty6hon ja muuttaa tiheytta tarvittaessa
« laskee ohjatusti neuletiheyden ja valitsee sen perusteella sopivan koon

o valmistaa seka viimeistelee valitsemansa tuotteen

5.1.8. Tiistain aamuompelu, Uusikaupunki, 2,5 op

Tule mukaan ompelun maailmaan! Kurssilla tehddan ompelut6itd omien toiveiden mukaan ja
samalla opetellaan uusia taitoja aina ompelun perusteista erilaisiin tekniikoihin. Eri materiaaleilla
ja omalle vartalolle sopivilla muokkauksilla valmistuu laadukkaita vaatteita, joita on ilo kayttaa.
Opettajalla laaja valikoima monipuolisia kaavoja. Vaateompelun lisdksi kurssilla voi ommella
asusteita ja sisustustekstiileja. Kurssi sopii myo6s aloittelijoille.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

o 0saa kayttda ompelukonetta ja saumuria seka ymmartaa niiden kayttétarkoitukset
e 0Saa ottaa tyohon tarvittavat mitat ja valikoida niiden perusteella oikean koon

e 0saa piirtdé kaavat valmiskaavoja hytdyntéen ja ymmartaa erilaisten kaavamerkintéjen
merkityksen
o o0saa tehda kaavaan yksinkertaisia muokkauksia

e 0saa valita tython sopivan kankaan ja leikata sen taloudellisesti huomioiden samalla
kankaan leikkaamiseen vaikuttavat ominaisuudet
¢ 0saa ommella tuotteen ompeluohjeen mukaan

e 0saa viimeistella tuotteen

Keskeiset sisallot

Ompelukoneen, saumurin ja muiden tydvalineiden kaytén hallinta. Ompelun perusteiden,
kaavojen piirtdmisen ja kankaan leikkuun oppiminen. Yksinkertaisten muokkausten tekeminen
seka taitojen syventdminen oman lahtétason ja mielenkiinnon mukaan.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 2,5 op.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o kayttdd ompelukonetta ja saumuria seka ymmartaa niiden kayttétarkoitukset
e oOttaa tarvittavat mitat ja valikoi niiden perusteella oikean koon

o piirtdd kaavat valmiskaavoja hyédyntéen ja ymmartaa erilaisten kaavamerkintéjen
merkityksen
o tekee tarvittaessa kaavaan yksinkertaisia muokkauksia

« Vvalitsee tydhon sopivan kankaan ja leikkaa sen taloudellisesti huomioiden samalla
kankaan leikkaamiseen vaikuttavat ominaisuudet
e ompelee tuotteen

e Vviimeistelee tuotteen

5.1.9. Ompelun iltapaiva, Uusikaupunki, 1,5 op
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Tule mukaan ompelun maailmaan! Kurssilla tehdddn ompelut6itd omien toiveiden mukaan ja
samalla opetellaan uusia taitoja aina ompelun perusteista erilaisiin tekniikoihin. Eri materiaaleilla
ja omalle vartalolle sopivilla muokkauksilla valmistuu laadukkaita vaatteita, joita on ilo kayttaa.
Opettajalla laaja valikoima monipuolisia kaavoja. Vaateompelun lisdksi kurssilla voi ommella
asusteita ja sisustustekstiileja. Kurssi sopii myos aloittelijoille.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

e 0saa kayttaa ompelukonetta ja saumuria seka ymmartaa niiden kayttétarkoitukset
e 0Saa ottaa ty6hon tarvittavat mitat ja valikoida niiden perusteella oikean koon

e 0saa piirtdd kaavat valmiskaavoja hyédyntéen ja ymmartaa erilaisten kaavamerkintéjen
merkityksen
o o0saa tehda kaavaan yksinkertaisia muokkauksia

e 0saa valita tybhon sopivan kankaan ja leikata sen taloudellisesti huomioiden samalla
kankaan leikkaamiseen vaikuttavat ominaisuudet
o 0saa ommella tuotteen ompeluohjeen mukaan

e 0saa viimeistella tuotteen

Keskeiset sisallot

Ompelukoneen, saumurin ja muiden tydvalineiden kaytén hallinta. Ompelun perusteiden,
kaavojen piirtdmisen ja kankaan leikkuun oppiminen. Yksinkertaisten muokkausten tekeminen
seka taitojen syventdminen oman lahtétason ja mielenkiinnon mukaan.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 1,5 op.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o kayttdd ompelukonetta ja saumuria seké ymmartaa niiden kayttotarkoitukset
¢ oOfttaa tarvittavat mitat ja valikoi niiden perusteella oikean koon
o piirtdé kaavat valmiskaavoja hyddyntéen ja ymmartaa erilaisten kaavamerkintgjen

merkityksen
o tekee tarvittaessa kaavaan yksinkertaisia muokkauksia

o valitsee tydhon sopivan kankaan ja leikkaa sen taloudellisesti huomioiden samalla
kankaan leikkaamiseen vaikuttavat ominaisuudet
e ompelee tuotteen

« Vviimeistelee tuotteen

5.1.10. Ompelun ilta, Uusikaupunki, 1,5 op

Tule mukaan ompelemaan uutta tai uudistamaan ja korjaamaan vanhaa. Opettajalla helppoja
kaavoja, joten aloittelevatkin ompelijat voivat tulla mukaan. Ompelukoneet, saumurit ja
ompeluvélineet kaytettavissa kurssipaikalla.
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Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

o 0saa kayttda ompelukonetta ja saumuria sekda ymmartaa niiden kayttétarkoitukset
e 0Saa ottaa tyohon tarvittavat mitat ja valikoida niiden perusteella oikean koon

e 0saa piirtdd kaavat valmiskaavoja hytdyntéen ja ymmartaa erilaisten kaavamerkintdjen
merkityksen
o o0saa tehda kaavaan yksinkertaisia muokkauksia

e o0saa valita tython sopivan kankaan ja leikata sen taloudellisesti huomioiden samalla
kankaan leikkaamiseen vaikuttavat ominaisuudet
¢ o0saa ommella tuotteen ompeluohjeen mukaan

e 0saa viimeistella tuotteen

Keskeiset sisallot

Ompelukoneen, saumurin ja muiden tyovalineiden kaytén hallinta. Ompelun perusteiden,
kaavojen piirtdmisen ja kankaan leikkuun oppiminen. Yksinkertaisten muokkausten tekeminen
seka taitojen syventdminen oman lahtdtason ja mielenkiinnon mukaan.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 1,5 op.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o kayttda ompelukonetta ja saumuria seka ymmartaa niiden kayttétarkoitukset

o oOttaa tarvittavat mitat ja valikoi niiden perusteella oikean koon

o piirtdd kaavat valmiskaavoja hyédyntéen ja ymmartaa erilaisten kaavamerkintéjen
merkityksen

o tekee tarvittaessa kaavaan yksinkertaisia muokkauksia

« Vvalitsee tydhon sopivan kankaan ja leikkaa sen taloudellisesti huomioiden samalla
kankaan leikkaamiseen vaikuttavat ominaisuudet

e ompelee tuotteen

¢ Vviimeistelee tuotteen

5.1.11. Vaateompelun perusteet, 2 op

Kurssilla perehdytdan vaateompelun innostavaan maailmaan alusta alkaen. Kaurssilla
saat tietoa mm. eri materiaaleista, kaavoista ja niiden muokkaamisesta, erilaisista
ompelutekniikoista ja vaatteen sovittamisesta. Opettelemme ompelemaan kauniisti istuvia
vaatteita juuri itselle sopivaan tarpeeseen. Tamad monipuolinen kurssi antaa vahvan
pohjan vaateompeluharrastukselle ja tarjoaa onnistumisen iloa. Kurssi on tarkoitettu kaikille
vaateompelusta kiinnostuneille ja sopii erittain hyvin aloittelijoille.

Osaamistavoitteet
Opiskelija:

e - Oppii kdyttamaan ompelukonetta ja saumuria sekd ymmartaa niiden ja erilaisten tikkien
kayttétarkoitukset.
e - Oppii kdyttamaan ompelussa kaytettavia muita tyévalineita.
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- oppii valitsemaan sopivan langan ja neulan.
- oppii ompelussa ja ohjeissa kaytettavien termien merkityksen.

- oppii erilaisten vaatetuskankaiden ominaisuudet ja mita erilaisten kankaiden ompelussa

tulee huomioida.

e - oppii valitsemaan sopivan kankaan erilaisiin vaatteisiin mallin ja kayttotarkoituksen
mukaan.

e - Oppii valitsemaan sopivan tukimateriaalin ja ymmartaa niiden kayttotarkoituksen.

e - Oppii ottamaan vaatteeseen tarvittavat mitat ja valikoida niiden perusteella oikean koon.

e - Oppii piirtdmaan kaavat valmiskaavoja hyddyntaen ja ymmartaa erilaisten
kaavamerkintéjen merkityksen.

o - oppii tekemaan kaavoihin yksinkertaisia muokkauksia.

o - oppii leikkaamaan kankaan taloudellisesti ja huomioimaan samalla kankaan
leikkaamiseen vaikuttavat tekijat kuten langansuunnan, kuosin ja nukan.
- oppii erilaisia vaateompeluun soveltuvia saumarakenteita.

- oppii ompelemaan vaatteen ompeluohjeiden mukaan ja ymmartaa ompelujarjestyksen.
- oppii, mitd vaatteen istuvuudessa on hyva ottaa huomioon.

- oppii sovittamaan vaatetta ja tekeméaén mahdollisia sovitusmuutoksia.

- oppii siirtdmé&an sovitusmuokkaukset kaavaan.

- oppii monipuolisesti hyoddyllisia ompelutekniikoita.

- oppii viimeistelem&éan vaatteen.

Keskeiset sisallot

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdesséa mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 2,5 op.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o - 0saa kayttdd ompelukonetta ja saumuria sekd ymmartaa niiden kayttotarkoitukset.

e - 0Saa ottaa tarvittavat mitat ja valikoi niiden perusteella oikean koon.

e - 0Saa piirtda kaavat valmiskaavoja hyddyntaen ja ymmartaa erilaisten kaavamerkintdjen
merkityksen.

- 0saa tarvittaessa tehda kaavaan yksinkertaisia muokkauksia.

- 0saa valita tydhon sopivan kankaan ja leikata sen taloudellisesti huomioiden samalla
kankaan leikkaamiseen vaikuttavat ominaisuudet.

- osaa ommella ja viimeistella vaatteen.

Kasityo
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Liikunta

6. Liikunta

6.1. Kurssit, joista voi saada suoritusmerkinnan

6.1.1. Pilates perusteet, Laitila, 1 op

Pilateksen perusteet on suunnattu lajiin tutustuville vasta-alkajille seka niille, jotka haluavat kerrata
pilateksen perusteita. Peruskurssilla kdymme lapi pilateksen tarkeimmat késitteet ja liikkeet.
Pilates-harjoitteiden tarkoituksena on korjata ja parantaa kehon linjausta, voimatasapainoa ja
likkuvuutta seka vahvistaa keskivartalon syvia lihaksia. Selkeat ja yksinkertaiset pilateksen
perusperiaatteisiin pohjautuvat harjoitukset tehdaan keskittyneesti, rauhallisesti ja tasmallisesti
hengityksen rytmittdmind. Liikkeet aktivoivat tehokkaasti kehon luonnollista ryhtia tukevia syvia
lihaksia. Lisaksi harjoitteilla rentoutetaan ylimaaraisia lihaskireyksia ja haetaan liikkumiseen
virtaavuutta ja joustavuutta.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o ymmaéartdd Joseph Pilateksen kehittdman pilates harjoittelun pohjana toimivat kuusi
paaperiaatetta.
o 0saa keskittyd harjoitteluun.

¢ 0saa hallita ohjeen mukaan keskivartalon kayttoa.

o 0saa kontrolloida liiketta.

o ymmartaa ja pyrkii tarkasti, puhtaasti suoritettuihin lilkkeratojen toistoihin.
o ymmartaa ja pyrkii ohjeen mukaan yhdistamaan liikeradat liikeketjuiksi.

¢ 0saa ohjeen mukaan yhdistaa liikkeen virtauksen hallittuun hengitykseen.

Keskeiset sisallot

Kurssilla tutustutaan Joseph Pilateksen kehittdméén harjoitusmenetelmaan ja kuuteen
perusperiaatteeseen joihin harjoitusmenetelma perustuu. Teoriatieto pyritddn sisdistamaén
kaytannon harjoittelussa opettajan ohjeiden mukaan.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on pyydettdessd mahdollista saada opintopisteitd, jolloin kurssille osallistuminen
arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus on 1op, joka sisaltda kurssikertojen lisaksi
kotitehtavia. Suorituksen arvioi koulutettu pilatesohjaaja.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o ymmartaa pilateksen kuusi perusperiaatetta ja tietdd miten naita kuutta perusperiaatetta
kaytetaan pilates harjoittelussa.
« o0saa yhdistaa hallitut ja laadukkaat liiketoistot hengitykseen.

o o0saa keskittya pilates harjoitteluun ja liikkeiden oikeisiin, huolellisesti toteutettuihin
likeratoihin.
« ymmartaa miksi liike tehdaan, mihin se vaikuttaa ja miten liike tulisi toteuttaa.

o o0saa lahted ohjeen mukaan harjoittamaan tasapainoa ja liikkkuvuutta
« ymmartaa miten hengityksella voi vaikuttaa liikkeen tuomaan vaikutukseen.
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o o0saa lahted ohjeen mukaan perusasennoista yhdistaméaan liikeratoja liikkeketjuiksi .

o o0saa lahted ohjeen mukaan aktivoimaan lantion pohjaa, syvaa poikittaista vatsalihasta,
vinoja vatsalihaksia, multifidit, palleaa ja kayttaa hengitysta naiden tukena.

6.1.2. Pilates perusteet, Pyharanta, 1,5 op

Pilateksen perusteet on suunnattu lajiin tutustuville vasta-alkajille seka niille, jotka haluavat kerrata
pilateksen perusteita. Peruskurssilla kdymme lapi pilateksen tarkeimmat kasitteet ja liikkeet.
Pilates-harjoitteiden tarkoituksena on korjata ja parantaa kehon linjausta, voimatasapainoa ja
likkuvuutta seka vahvistaa keskivartalon syvid lihaksia. Selkeét ja yksinkertaiset pilateksen
perusperiaatteisiin pohjautuvat harjoitukset tehdaan keskittyneesti, rauhallisesti ja tdsmallisesti
hengityksen rytmittdmind. Liikkeet aktivoivat tehokkaasti kehon luonnollista ryhtia tukevia syvia
lihaksia. Lisaksi harjoitteilla rentoutetaan ylimaaraisia lihaskireyksiad ja haetaan liikkumiseen
virtaavuutta ja joustavuutta.

Osaamistavoitteet
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa

o ymmartaa Joseph Pilateksen kehittdman pilates harjoittelun pohjana toimivat kuusi
paaperiaatetta.
¢ 0saa keskittyd harjoitteluun.

¢ 0saa hallita ohjeen mukaan keskivartalon kayttoa.

¢ 0saa kontrolloida liiketta.

o ymmartaa ja pyrkii tarkasti, puhtaasti suoritettuihin lilkkeratojen toistoihin.
o ymmartaa ja pyrkii ohjeen mukaan yhdistamaan liikeradat liikeketjuiksi.

¢ 0saa ohjeen mukaan yhdistaa liikkeen virtauksen hallittuun hengitykseen.

Keskeiset sisallot

Kurssilla tutustutaan Joseph Pilateksen kehittdam&an harjoitusmenetelmdan ja kuuteen
perusperiaatteeseen joihin harjoitusmenetelmad perustuu. Teoriatieto pyritddn sisdistamaan
kaytannon harjoittelussa opettajan ohjeiden mukaan.

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Kurssista on mahdollista saada opintosuoritusmerkintd (1,5 op). Alla kurssin tavoitteet ja
arviointikriteerit. Suoritus arvioidaan asteikolla hyvéksytty/ hylatty. Suorituksen arvioi koulutettu
pilatesohjaaja.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

o ymmartaa pilateksen kuusi perusperiaatetta ja tietdd miten naité kuutta perusperiaatetta
kaytetaén pilates harjoittelussa.
¢ o0saa yhdistaa hallitut ja laadukkaat liiketoistot hengitykseen.

o 0saa keskittya pilates harjoitteluun ja liikkeiden oikeisiin, huolellisesti toteutettuihin
liikeratoihin.
o ymmartdé miksi liike tehdaén, mihin se vaikuttaa ja miten liike tulisi toteuttaa.

o 0saa lahted ohjeen mukaan harjoittamaan tasapainoa ja liilkkuvuutta
o ymmartaé miten hengitykselld voi vaikuttaa liikkeen tuomaan vaikutukseen.
¢ 0saa lahted ohjeen mukaan perusasennoista yhdistamaan liikeratoja liikeketjuiksi

¢ 0saa lahted ohjeen mukaan aktivoimaan lantion pohjaa, syvéa poikittaista vatsalihasta,
vinoja vatsalihaksia, multifidit, palleaa ja kéyttdd hengitysta naiden tukena.
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